Ltude du comportement de Phomme en miliew souterrain
iLilan de cing experimentations)
Far Frenwy maiuaxnoe!)

cvee plavehes 1471313 72)

L mmilien soulerrain, eelod des gratlez ot des gonflees parait parti-
culitremnent hostily 8 Phomme @ obscurite todale profonede, Tomeiditeé
nopoclante, tempernture pelativement basse, nivean somore bas ou
triz apecial {reverheration des sons sur les pavois, rividoes snolerraines)
paraizsant autanl de Facteurs impropres & une vie normalk,

Lu spélenlogie u prouve, par des expsditions de lengoe dueée, qun
Por pouvail séjourner sons leere dans les cavilis naturellng,

1 nous o parw inkéressand de copnaitee commenl Phomme 2™y com-
poctait,

Moz pecherehes eodrepreizes au diébot daons un bat uniquement peati-
que fameélinration du rendament, prévention des aceidents) sootl de-
venues plus Lhéoriques étanl donnd Tes misultnts oblenus.

Meihodes et technigues

Drans Petabliszrinent du protocale expérimental que nous deviens
poneevolr, nous avions e choix entee deus salntions

- effrctuer los lests ol pxamens en surface avant Uentréa danz la
eavild el Ies renouveler 4 la zorlie

= o, ann aonbraire, conledler lea sujets roguligeemeant, pooconbing, on
les accompagnant pendant lear séjour soutereuin.

B nous basant sur nos observationg, love dexpéditions spélinlogi-
fiies coneantes, nows avong opbd pour ladengicme solulion,

Celte dévizinn nous obligeait a dludiee logt partirnlitrement los
exitnens que nons devions pratiquer, 11 les fallail simples, Bueiles 4
pializer, e nteessilant qu'on materie] liger, résistant, toul en permet-
Lanl d'obtenie des eésultals rigonrews.

N Beole Natiemale de Madecioe ) de Pharmacie Limsges (France).
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Il fallait avszi que les dests soient bien acceplés par les sujels
volontaiees auxquels poos allions faive appel, co quiexcluail les
PRILINTLS SUETILDE,

Une pecherehe hiblingeaphigue nous ayeol mootre gu'il o'y avail
que pea de travaux publids danz ce domaine, (Panalyse de ceux-el a
it fiile daps lo eonmumication prisentée an Congetz de Boedeaox
intibulée afhgeielorie en Spdldolopion) st aux wxamens utilizis dans
I'étude des rations alimentaires apeciales pour milieus Pexceplion,
que nous avons arecté notre choix,

Lo Bidean 4961 — Gennesean s 19530 — Medical Nuteition Laborators
1950 - Metz, Lambert, Husselman, van Hove 18958 — Placidi, Postic
19005 - Hivolier 1455,

Les tprenves biologigues et Jes fests de contrale

Lioes de Ja promiers expérience (Saumande — Le Ridean 1962) que
nous ennsiderions comme sexpérience pilotes, nous avons effectod

— une mesure de la pression artérielle an levee.

un teat de Buofilier-Dickson modifié par Garetia.
(est un test dlaplitude génioeals & Peffort. La sujet offeedue 30
flexinng sur lez jamhbes en 43 secondes, selon une fréquence pé-
gulicre d'une flexion loutes les zeeondes ot demie. Une inute
exactenent apres la fn des Nexions, an eompte le pouls peodant,
15 secondez. Le toblean dtabll pur Garella permet de classer les
sijeta}

— {Sur les urines roeolldes e tofalite, ehague 2ujel est muni d'un
flacon de 2 litres en mutieee plostique et d'un flacon plastique de
750 e ® ponr les déplacements.)

— I mesure du volime.

- diterminalion de la densile,

la ditermination dn pll,

I recherehe de Palbomine, de Pacétone, do glocose,
wn dosage de potassinm et da sodinm,

un dosage de Puarde,

un dosage de Pazote total.

Llexamen des eézultats nous avant monled que la me=uree de la
pression arlarielle ne fonrniszait aneone indication pecnelbanl do Lieer
une conclusion, nous avons suppringt cotle mesure par a suile,

e a ftd de méme pour Je lest de Roffier-Phicksan, Devant la
difficulté a dtabliv lo bilan azobd, nous avons déewdé de supprimee Ta
determination de Dazote lolal. Cezt done avee celbe sore reduile
d'examens que nous avens conlinog wos recherches lors des expérien-

cos sulvanles.
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Nows v oavons aoute, loes de la deuxiome (Sawmoande 1964 un
dogage de Fammoniaque wrinsore, On connait depuis trés longleops
In rapporl existant enteo Peéliminalion des wns H= et Do diébil win-
mentacal dw eean s Uéloade do pHoetodde Pammomiogue nows a monted
pne coreclation & pen peés exuclu,

LEnfin, toml au Iong de nos diffirentes expérences nows avons doss
les o peotéines vrimaires [ Faveaon 1960,

Exwmens complémentaires

Xomz avons soumds les sujets & un tesl pesveho-phesiologique, obest
Festimation des ducdes brivess, Lol qu'il est dieril par Angibouost.
Lliotéret de eette tpreave n'esl pus de rechercher aves quel degré de
previzion un individu donng estime la seconde, Llintervalle diine se-
conde a té cholsl paree gu'il exprimea une donnée Intuitive facilement,
apprébenzive par tous, Des études expérimentales of cliniques ant
maentrd que pour on individo denng In loogueor de oson estimation
variait onoraizon inverse de Potat d'évell géndeal de son organizme,
Plus les estimations sont hréves, plus Petat déveil est élevi el yiee
versy, Llinbie de cette dprenve ost de pouvoie ehiffeer PFintenzite de
pes ttats d'aver] {Angiboust 1462),

Noug avens wussi procede, lors des qoatritme ob cloguitme ex-
perienees, i Lo détermination de lo lempérature rectale,

Eofin, nous avong ajoubs aux exumens peivos pour la cinguiéme
pxpérience, mne slude de Macnitsd viswelle, un test de Farnsworth 104
Hue an deébul el a lu fin do séjone sontereain (Perdriel 1962) ot un
exineal hématologique.

(Pour les techniques wlilisées quanl & L mesure de (inmidite et de
la tempirature, je renyvoie 4 la commmnication Faite ao Cengros doe
Bordeauy @ eltude de quelgues facteurs pliveiques ponvanl avoir une
indluence sur le comportaement de Uhemoe séjournant dans les covités
riatrelles, #)

Ees conditions de Fexpérience
L'anvirannement

Tontez nog exporiences onl eo lien dang deg cavitds de grandas di-
mensions permetlant Pinstallation dun camp de base conforlable,
Pinstallulion d'un pelil laborateire et prosentant soffisammment de
reszourees du point de yoe spelnlogigque ponr inléresser les parti-
CIpant s,

Lus premioees pxpéviences oul eu lieo doos des cavites de basse lii-
tinde demi la Lemperatoee mosvenne ctait de 1004 12°C o Phvgrometrie
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de 100 L Lerperatuee des piviéres qui les parconraienl variait de
103 LA%0 irivitre sonbeeraine da Saunt, riviere souterraine de In Heille
[ Dordosne], viviere sonterraine de Padirae, vivitee sonteeeaine dos
Witarellez [Lad ]}, Paure o deemidre de nos expirenees nons avons
chodsi une covite begueonp phies frotde 4%, parconrie par un torrent,
dont Pean otait aussi & 47 (Cowflee de Ja Pieere S0 arctin [Bazsos-
Favrindes]).

Les sujets

Nous avens Loujours fail appel & des volontaiees jewnes (de 17 4
At anz), spertifs entreainds en bomme foeme plivaiqoe, Tous ol oeé
préalabliomant avertis des eonditions gondrules de Pexpérience,

Lew pconditions de vie

Lo sujets éluienl logds dans des tentes canadiennez d'un modilo
classique, aver double toit of tapis de 2ol Tows les parlivipants dalenl
intits d'on matelaz prenmatigue ol d'on sae de conchage en duvel,

Voalimentation alail constibude, en grande partie, de conseeves ot
iFalitents coneentris, Li valenr dnerrétique maovenne de la valion
alimentaire était de 3300 calories par jour. Celte ralion édlail mipartic
rncd prizes, de la Tagon suevante @

= au debuet de Ja jouente, o pelit dojeaner avee caldé oo lait soerd
on sCvonllines, pain, margarine ob condiines.

verz e milicw de la journde, une ration eondensée dexploralion
biscuits, chocalat, chareulerny, fruits secs el aliments spéeinns, alinend
adoentblancs ou toblelles d'sOvomaltine s destinés & ftee ahzorbis e
cours e déplacement.

—an fin de Joaende, onorepas coising comporlanl @ beollon concentré
vignde oo potsson, légumes o péiles, lromage, conliture,

Toos les jours, les sujets, répartis en @quipes, ont e un programeone
dexploeation spilenlogique 4 réaliser. Noma penzons, en effet, on noos
rrderanl an eompaartement, s {"I'JI:I.rIIiL"]'S clireis dfassnrer [Junu'hlr]i. e
lomgoes beuves dos pelais & Penledée de puaits sonlereins, quiil dai
nnpérieux pone les sujets en expiériencee, de mener une vie active
PFinaction danz les groltes pradoisant che: Thomome anoelMet deozom-
rilerie .

MNenes wous sennes ofloreds nassi dCavole enoexpiriones un nomben
assex groml de persennes, un résalal iseld dlant difficile @ interprater.
Moens avonz pu senetiee d nos Lests des groupes comporianl respec-
trvemnenl 3000 15, 17 eb 21 sigels,
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Les séjours goulerrains ont eu des durdes variables de 4 0 82 jogrs
permedlonl ainzi de eontedder ellicacoment Taclion do milien, sans
pour el lassor les sojels of veduiee In collaboration que noos atlen-
dione d'rnx,

Malgrd le séjonre de gronpes asger Lnporlanls dans les eavitis, les
reésaltats des mesores de Lempératuee of Choidite gnt obe les mdnuws
il el d Ju fin de Pexpicience, Ies ditiensions des caviles o lenr
verdilatinn dlant trés prandes,

Ls résultats
Bidsultals et dizenszinn

Porre ne pus alowedie cet exposeé por des Lubleaoy de eézuliatz
AIEETLIes, wous nous senenes eantenbes de doomer e anoexe Teur
Leamzepiption en courbes qui exprimenl les données en valeors noyen-
nes ponr Pensembile des groupes,

Liv pression arlévielly pe ournit aneone indication permetlant de
Liver une conclusion, Nous nlavens pas eonskatd le spincement de I
différentielle signalé por Dulour,

L test de Rolfier-Dickzon montre une légers amélineatinn du eo-
elteaent. 1 semble que Péprenve ail en ches tous les sujets, malged les
difficnltes, la valeur J'un entrainement anx efforls intenses,

Fonoee aqui coneerne les neines, noos avons nobé gquelques diseroles el
s peoléinures de Tatigue, une progression do ptl, de Pacidile &
la neatealibd

Llednde da pbl et de Pamoooagoe des urines nous a mootee aoe
corrélulion & pew peés exacte.

Llimportance de Maeidose poovant dtee en rapport aves la Fatiroe
des snjelz, nous avons ponsd qu'il serait peul-clee poszible davolie une
pdie e Tene Mat plvaige en dosanl Pammoagioe ueinaive, la dié-
terminabion dou pll sangin ne ponvant Slee effectude dans nos con-
dilisms pxpérimenloles.

T weshime nrinpire, malgee woe Iegtve poinle In 37 o 47 journée du
sequnre sonleeeain, déceoil régulitronenl. Cette diminulion peul Olre
atlribute & une abhsoeplion réduite de liguide {les sujets, n'avantl 4
[eaue dispuosition gue de Pean Teoide 107 2L 47 ne bolvenl gudee pluz que
les queleies linuides eluuds provias dans la eation alimenlaire],

— L depsile neinaire s0it dans e Lemps une cvalutions gernesiiee.
pend inverse de eelle do volimmea weinaive.

= Llarde wrinaire qob préseols e beés foele diminotion an debat
e sdgoue, continne i déereitee nuiz beaoeonp plus lentemenl.
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— Llexerdtion du sodinm suit one dvelution & peo pris parallele 4
relle de Tupde.

= La eovrbe d'exerdtion des mucopeotéinez urinaires montee une
diminution presie eonstante an for et & mesore de lu prolongalion du
gfjone sonderran, On nole cependunt dans certaing cas, un maximnem
de 45 oo 72 heores upros le début de Pexpérienes. Ce fail a 68 2ouligneg
pur cerlaims aubewrs,

Londe des moyennes des tempieatures eeclales manbee une évolu-
tiom et partienlitee @ les lempéralares, parliculitrement bosses an
debint de Pexpémence, sugioentent progressivement, les chiffees dau
matin accusanl cependant aszee peu de différenee.

— L'analvae dez estimations des doedes broves montee oo allonge-
ment gintral qui doil flre en relation direcle uvee Daobinoee de milien
sontlerrain, On remargque que Faceredssement de Févaluation est preo-
portivnnelle au temps pazss souz teere (Savmande 1963 — Saumande,
Angibinuat 18960,

Conelusions

Trans le domaine Biologigue, sous les elfets de Fuoiformisation deg
conditions do climut souteernin et de la giandardization de Palimenta-
tiom, nons constatens, aprés la chite des premiers jours, une stabilisa-
tinn des eliminalons aeinaires Luol sur le plan quanlilobif gque sure le
plan qualitatif, Le mdme phenomdéne pout dree observd dans D do-
mainge de métabolisme refléte par Mévolintion de In températiore rectale.

Llestimatinn de la durde zuil une évalulion lemporelle grossibre-
ment parallide & eelle des autres constanles biologiques,

Il nous senble pearvedr conelure que, dans coz eonditions annemales
d'envirannemaent, Fhomme adopterail an comparlement de vie raben-
tie, dfaelivite vitale réduile, qui poureail lee Interprétd comnue une
riwction de défense contee les agreazsions de Penviennnement d’px-
g,

RESTME

Lhandenr o édadie g cours de 5 expeditions specialement congnes, le camn-
partement de Phommoe dans Le milion teis apécial des cavernes, 10 expose les
tests uliliste.

Lis pisnlanls obleous permettenl de dire apee Porganisme Tnomain parait
s'ndupler & cet environnesment inlalituel, ms eo adeplant o comperte-
men b ele wie palenlic, dPaciivitd vitale sodiile.

ADSTRACT

In the eourze of live specially plonoed espeditions, the ant e @ badied Lhe
behavior of oan io Ihe vees speeinl enviesnosenlool caves, The explains U
lesbs emnplisy .
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The vesitltz obtainm! segeest thad the human erganizm secms alils Lo
adapt du this wneenemon enviennment bl exhibilz letlargy and reduced
activity,
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